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« À la mi-août s'il pleut, aux noisettes dites adieu »
dictons de la Bretagne (1981)

Édito
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« Miaou ou jamais ! »

Dicton des chats



PHOTOS :           « Gym douce »



PHOTOS :  « LOTO »





PHOTOS :         « Escrime avec Victor »



PHOTOS :     « Petit concert avec Edith »        



PHOTOS :            « 14 juillet en fête » 





PHOTOS :         « Les anniversaires de juillet »        



PHOTOS :         « Les anniversaires de juillet  »



Information :         « 15 août 2025 » 

Que cette fête de l'Assomption soit 
l'occasion de célébrer la paix, l'amour 
et la gratitude auprès de vos proches, 

tendres pensées de toute l’équipe !

Le 15 août, jour férié
Louis XIV, ou plus exactement son père le roi Louis XIII a 

instauré le 15 août comme jour férié. Après 20 ans de mariage 
avec Anne d'Autriche, désespérant d'avoir un héritier, Louis XIII 

exigea que l'on organise de processions le 15 août, fête de 
Marie, dans toutes les paroisses de France, afin qu'il ait enfin 
un fils. L'année suivante, en 1638, naquit le futur "Roi-Soleil". 

Louis XIII déclara prendre la Vierge Marie comme protectrice et 
patronne du royaume. Patronage confirmé par le pape Pie XI le 

2 mars 1922.



Journée type

Suite à la réunion faite lors de la 
réécriture du projet d’établissement, 
une journée type d’un professionnel 
de la résidence vous sera présentée 
dans le journal de la résidence, tous 

les mois.  



FICHE DE TÂCHES
TECHNICIEN DE MAINTENANCE

Horaire : 9h – 17 h

9h00 : Vérification du SSI
9h05 : Cahier de doléances
9h15 : Mails
9h25 : Purge des points d’eau peu ou pas utilisés
9h40 : Tour des étages

- En tenant compte des besoins et urgences
- Ronde de sécurité

9h50 à 12h55 : travaux, petites réparations, réfections de chambre, montage   
de mobilier, arrosage, jardinage …

Demande de devis, relance des prestataires, encombrants, élaboration et 
suivie des commandes, réception des livraisons, gestion des stocks de matériel 
de maintenance de base.

13h00 à 14h00 :  pause déjeuner
14h00 – 17h00 : Reprise des travaux

Lundi matin : remise en place des conteneurs poubelles après le passage des 
éboueurs.
Vendredi après-midi : Remplir le carnet sanitaire

Du 01 juin au 15 septembre (Plan Bleu) relève de température 3 fois par jour 
dans les salons et le restaurant.

En l’absence des techniciens sur les autres établissements : 
- Carnet sanitaire et petits travaux.

Journée type :   



SUITE : FICHE DE TÂCHES

TECHNICIEN DE MAINTENANCE

Suivi du registre de sécurité suivant la périodicité

Entretien des terrasses et parking

Installer et ranger les mobiliers de jardin

Installer et ranger les ventilateurs et climatiseurs

Formations SSI aux nouveaux salariés (rappel si nécessaire pour les 
autres salariés)

Participe au COPIL





DATES à retenir 

Siel bleue : Gymnastique douce:
Tous les mardis matin

à partir de 11h00 
dans le salon des Roses

Chants avec Marie-Noëlle : vendredi 01 août à partir de 15h00
Edith et son orgue : mardi 05 août à partir de 15h30

Pas de coiffeuse - mercredi 06 août

Sortie « Les Cèdres » Danse assise : 
jeudi 06 août départ à 14h45 

(Pour les résidents déjà inscrits)

Médiation animale : samedi 09 août à partir de 14h30

Chants avec Marie-Noëlle : jeudi 14 août à partir de 15h00
Journée Bord de Mer : mardi 26 août départ 9h30 

(pour les résidents qui se seront inscrits auprès de Josine votre 

animatrice, attention nombre de personnes limitées)

Anniversaire du mois

Jeudi 28 août à partir de 15h00

Intervenant : Monsieur Alain Masson

Congés de votre coiffeuse du 20 juillet au 10 août 2025



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements 

s’effectuent le long du mois 

en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de 

la résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois 

présentent dans le Hall, à l’accueil, sur 

les portes du restaurant, et à chaque 

étage ainsi que dans chaque ascenseur, 

pour rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 01 août au 03 août 2025 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Vendredi 01 Temps individuel Chants avec Marie-
Noëlle

Samedi 02 Temps individuel Activité proposée 
par le personnel

Dimanche 03 Temps individuel Loto

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle    du restaurant 

à partir de 16h30. 



Programme des activités

Semaine Du 04 août au 10 août 2025 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 04 Temps individuel Remue-méninges

Mardi 05 Gym douce
En musique 

(orgue) avec Edith

Mercredi 06
Coiffeuse

Absente ce jour Jeux casse-tête

Jeudi 07 Temps individuel Venue « Les Cèdres »    
Danse assise

Vendredi 08 Temps individuel

Activité proposée par le 
personnel

(Josine de repos)

Samedi 09 Temps individuel Médiation animale

Dimanche  10 Temps individuel Loto

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h30. 



Programme des activités

Semaine Du 11 août au 17 août 2025 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 11 Temps individuel Chantons 
ensemble

Mardi 12 Gym Douce Petit bac

Mercredi 13
Coiffeuse

Reprise ce jour

Activité proposée par le 
personnel

Jeudi 14 Temps individuel Chants avec Marie-
Noëlle

Vendredi 15
Temps individuel
Ce jour est Férié

Activité proposée par 
le personnel

Samedi 16 Temps individuel Activité proposée par le 
personnel

Dimanche 17 Temps individuel Loto

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h30. 



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 18 Temps individuel Remue-méninges

Mardi 19 Gym Douce Jeux de société

Mercredi 20 Coiffeuse Chantons 
ensemble

Jeudi  21 Temps individuel Jeux mémoire

Vendredi 22 Séance sophrologie
Jeux Wivy ou borne 

Mélo

Samedi  23 Temps individuel
Activité proposée 

par le personnel

Dimanche 24 Temps individuel Activité proposée 

par le personnel



Remue-méninges

Sortie Bord de Mer

Anniversaires du 
mois

Chantons ensemble

Activité proposée 
par le personnel

Activité proposée 
par le personnel

Petit Bac



Programme des activités

Semaine Du 01 septembre au 04 septembre 2025

Jour Matin
De 11h à 12h

Après Midi
De 15h à 16h

Lundi 01 Temps individuel Jeux mémoire

Mardi 02 Temps individuel Chantons ensemble

Mercredi 03 Temps individuel Jeux société

Jeudi 04 Temps individuel
Chants avec Marie-

Noëlle



Nous fêterons les 

anniversaires du mois

1 - Monsieur Richard Daniel

Né 14 août 84 ans

2 - Monsieur Verhaeghe André

Né le 19 août 92  ans

3 - Madame Colas Aline 

Née le 22 août        82  ans

4 - Madame Broz Bernadette

Née le 28 août       80  ans

5 - Madame Durier Madeleine

Née le 31 août        88  ans

1

2

3
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Recette :



« Poème de notre enfance »









Divers :  « Petite anecdote … Souvenez-vous ! »

Les patates !

Le mois de septembre était le mois du ramassage des patates.

Une bonne partie des femmes et des enfants du village s’engageaient 

dans les fermes.

Le matin, dès sept heures, tous se dirigeaient vers les champs des 

Garennes, ceux de la Cave ou Val Pendant.

Une longue tradition avait  hiérarchisé les tâches :

Les enfants et les femmes ramassaient les pommes de terre qu’un 

« soleil » tiré par deux robustes chevaux, éparpillait sur des travées de 

huit mètres de large. Il arrachait tout sans discernement et il n’était pas 

rare de tomber sur des nids de mulots ou des gites de lièvres : les 

levrauts, apeurés, se terraient dans ce qui restait du gite et nous avions 

fort à faire pour les protéger de la rapacité des adultes. La plupart du 

temps, une paire de claques mettait fin à nos velléités de défense.

Le cultivateur nous remettait des paniers en fil de fer tressé (pour 

débarrasser les pommes de terre de leur gangue) et, au bout de chaque 

travée, des sacs de sisal de cinquante kilos étaient disposés.

Les enfants les plus forts et les journaliers, par paires, chargeaient ces 

sacs sur une benne attelée à un tracteur, qui passait à intervalles 

réguliers.

Saisissant chacun l’extrémité d’un fort bâton de la main droite, ils 

couchaient légèrement le sac, empoignaient les pans supérieurs et au 

prix d’un effort violent, hissaient le sac dans la remorque.

Deux fois par jour, la fermière nous apportait, dans un grand bidon de lait, 

de l’eau fraîche avec du coco.

C’était déjà la journée continue : nous piqueniquions sur place et 

rentrions le soir, vers dix huit heures, fourbus, le dos cassé, avec 

quelques kilos de « patates » qu’on nous avait autorises à glaner.

Dans un premier temps, le fermier nous paya à l’heure.

Mais très vite, il nous passa à tâche : nous étions rétribués au nombre de 

sacs ramassés.



Divers :  « Petite anecdote … Souvenez-vous ! »

Il faut dire que notre rendement n’était pas fameux et que le fond du sac 

était plutôt plein de mottes de terre que de tubercules.

L’attelage ne nous laissait aucun répit : tournant régulièrement autour 

du champ, écrêtant les sillons et projetant les pommes de terre sur 

celles que nous n’avions pas ramassées lors du tour précédent, il 

annonçait son arrivée par les sifflements du conducteur.

Heureusement, le champ de maïs était tout proche et il était beaucoup 

plus facile d’y jeter nos patates que de les charger dans les paniers puis 

dans les sacs.

Je ne me souviens pas, au cours de ces années, avoir connu un seul 

jour de pluie : le soleil était toujours présent, nous cuisait le dos, rendait 

les mottes de terre cassantes et semblait faire flotter, au loin, les toits et 

le donjon de la ferme.

Les conflits étaient fréquents avec les adultes : certaines femmes 

ramassaient plus de cent sacs dans la journée et empiétaient sur nos 

travées. Aussi, après la pause de midi, n’était-il pas rare qu’elles 

retrouvent certains de leurs sacs vidés de leur contenu et remplis de 

terre, de cailloux ou de ce que les chevaux laissaient généreusement 

derrière eux.

Le ramassage des pommes de terre était le signal de la fin des grandes 

vacances et de l’imminence de la rentrée des classes.

Dix jours d’intense bonheur, de complicité permanente, de semblant 

d’autonomie !

Nous avions l’impression d’être maîtres de nos destinées et de 

conquérir notre place dans la société, ne serait-ce qu’en rapportant de 

l’argent à la maison.

Nous avions aussi une ambition :  celle d’être enfin assez fort pour 

accéder au grade de ramasseur de sacs et, pourquoi pas, de 

conducteur du tracteur. La mécanisation du ramassage, quelques 

années plus tard, ne nous permit pas cette promotion.



Comme vous le savez notre système anti sortie inopinée est 
défaillant.

Pour pallier à ce dysfonctionnement, nous avons mis en place une organisation d'ouverture 
et de fermeture du sas.

Tout l'équipe a été sensibilisée et reste vigilante au quotidien.

Nous attirons votre attention sur le fait d'être vigilant lors de votre arrivée et de votre 
départ. 

Nous vous tiendrons au courant de l'avancée du dossier.

« De même pour rappel »

Merci de ne pas appuyer sur le boîtier vert à côté du sas qui certes ouvre les 2 portes 
du sas mais les laisses ouvertes. Ce boîtier est relié à notre alarme incendie. Un membre 
du personnel est toujours présent dans le hall, dans la salle à manger ou à l'accueil. 
La personne vous ouvrira la porte avec plaisir. 

Nous comptons sur votre diligence, il en va de la sécurité de nos résidents. 





Bon à savoir

34

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme  GUILLEMIN Pauline

Assistante de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Coiffeur
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h 

Permanence des Week-Ends 
De 9h à 17h 

Août 2025

02 + 03 : Sandra

09 + 10 : Josine

15 (Férié) : Virginia 

16 + 17 : Pauline G

23 + 24 : Virginia

30 + 31 : Sandra


